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20 Generalităţi
1.12 	 Sistemul de măsurare Cun
Chinezeii folosesc unitatea de măsură Cun pentru a descrie distanţa dintre punctele 
de acupunctură.

Unitatea de măsură cun absolută
1 cun Lăţimea degetului mare (al pacientului)
1,5 cun Lăţimea indexului şi a degetului mijlociu
2 cun Lăţimea indexului, degetului mijlociu şi 

jumătate din lăţimea degetului inelar
3 cun Degetele II-V

Unitatea de măsură cun proporţională/cun corporal relativ
8 cun Ombilic-xifoid
5 cun Ombilic-simfiză
9 cun Braţ
12 cun Antebraţ
19 cun Coapsă
16 cun Picior 

1 Cun 1,5 Cun 3 Cun
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21Tonifiere şi sedare
1.13 	 Tonifiere şi sedare
Se disting diverse technici şi metode de manipulare a acului. În funcție de tipul acului, 
energia este furnizată spre/sau extrasă de la pacient.

Tehnici de tonifiere Tehnici de sedare
Ac subţire Ac gros
Acul înţeapă repede, produce o stimulare 
delicată în direcţia canalului

Acul înţeapă încet, produce stimul 
puternic contrar direcţiei canalului

Durată lungă a înţepării (> 20 minute) Durată scurtă a înţepării
Moxibustie, ventuze uscate Stimulare dată de ac, microflebotomie
Indicaţii: simptome de slăbiciune Indicaţii: simptome excesive

1.14 	 Moxibustie şi ventuze
Moxibustie

Include folosirea pelinului uscat pentru a încălzi punctele de acupunctură.•	
Indicaţii: stare de slăbiciune şi epuizare, durere cu caracter Yin, boli cronice.•	
Moxibustie directă (rar practicată în zilele noastre ): conul de moxa aplicat şi ars •	
direct pe piele.
Moxibustie indirectă: include un suport subţire plasat între moxa şi piele•	
Moxe alternative: moxa țigară, moxa cutie, cilindri de moxa.•	

Ventuze
Aspiraţia suprafeţei pielii într-o ventuză cauzează hiperemie care are efect •	
analgetic şi miorelexant.
Ventuza uscată are efect tonifiant, iar ventuza hemoragică are efect sedativ.•	
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22 Generalităţi
1.15 	 Orarul Meridianului 
Fiecărui meridian sau sistem de meridiane şi organelor asociate li se atribuie un 
interval orar în care le este furnizat o cantitate maximă de energie. De asemenea, 
există un interval de energie minimă localizată în partea opusă a orarului 
meridianului. De exemplu, în timp ce intervalul de energie maximă a ficatului este 
între orele 01.00 şi 03.00, intervalul de energie minimă a ficatului este între orele 
13.00 şi 15.00 (care corespunde maximului meridianului IS).
Sistemul de meridiane opuse reprezintă un cuplu antagonist, fiecare pereche fiind 
aproximativ echivalentă energetic. De exemplu, intestinul subțire este antagonistul 
ficatului.
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23Diagnosticul prin puls
1.16 	 Diagnosticul prin puls
Examinarea pulsului în medicina chineză este utilizată pentru a afla starea generală 
de sănătate a pacientului. Punctele 7, 8 şi 9 ale meridianului plămân la ambele mâini 
sunt alese pentru palparea punctelor de puls (palpare efectuată cu degetul arătător, 
mijlociu şi inelar). Un puls superficial este definit ca puls Yang iar un puls adânc ca 
puls Yin. Conform medicinii chineze, calitatea pulsului se evaluează în felul următor:

Calitatea pulsului Starea generală de sănătate a pacientului
Puternic Exces
Slab Deficienţă
Rapid Căldură
Încetinit Rece 

Conform aşa numitei ”legi soţ-soţie”, punctele de palpare a pulsului la mâna stângă şi 
mâna dreptă ar trebui să fie echivalente din punct de vedere energetic.
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